
PRÄVENTIONS- UND
DEESKALATIONSMANAGEMENT



Bei Menschen mit kognitiver oder psychischer 
 Beeinträchtigung sowie mit Einschränkungen in der 
verbalen Ausdrucksmöglichkeit kann Verhalten mit 
Aggression und Gewalt situativ die einzige Möglich-
keit sein, belastende Situationen zu bewältigen.  
In unserem Beratungs- und Unterstützungs angebot 
geben wir unser Wissen zu diesem Themenfeld 
 weiter und  bieten Ihnen individuelle Begleitung an. 
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Dieses Angebot richtet sich an Angehö-
rige, Schulen und sozialpädagogische 
Institutionen.

Theorie und Praxiserfahrungen flies-
sen in unsere Begleitung ein. Beratung 
und Vermittlung finden somit aus dem 
erforderlichen Verständnis heraus 
statt, in Anerkennung der Leistung und 
auf Augenhöhe. Neben Schulung und 
Beratung gehören Auffrischungskurse 
und Inputveranstaltungen ebenso zu 
unserem Angebot.

Folgende Leistungen bieten wir an:

 – Wissens- und Methodenvermittlung 
zur Verminderung oder Verhinderung 
von Aggression und Gewalt

 – Wissens- und Methodenvermittlung 
zur Wahrung der Handlungsfähig-
keit und Schutz vor Verletzungen in 
 herausfordernden Situationen

 – Anleitung und Schulung in den Themen 
Reflexionsprozesse, Nachbespre-
chung und Angebote der Nachsorge

 – Vermittlung von Deeskalations-
methoden 

 – Auseinandersetzung mit der eigenen 
Haltung 

 – Vermittlung von Ansätzen des Sicher-
heitsmanagements 

 – Vermittlung bezüglich Phasenverlauf 
bei Ereignissen mit Aggression und 
Gewalt

 – Vermittlung und Training von aner-
kannten physischen Interventionen

Für weitere Informationen und Angaben zu den Kondi tionen stehen wir gerne  
zur  Verfügung. Nehmen Sie via beratung@ilgenhalde.ch oder 044 954 95 95  
Kontakt mit uns auf.


