
SOZIALPÄDAGOGISCHE
FAMILIENBEGLEITUNG



Die sozialpädagogische Familienhilfe unterstützt 
Familien in ihrem Zuhause bei Herausforderungen 
im Alltag. Sie wird bei Fragen in der Erziehung und 
Schwierigkeiten in der Bewältigung des Alltags 
 beigezogen. Durch die Begleitung einer Fach person 
der sozialpädagogischen Familienhilfe wird die 
 Familie unterstützt und gestärkt.
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Für weitere Informationen und Angaben zu den Kondi tionen stehen wir gerne  
zur  Verfügung. Nehmen Sie via beratung@ilgenhalde.ch oder 044 954 95 95  
Kontakt mit uns auf.

Dieses Angebot richtet sich an Eltern 
von Kindern mit Autismus oder ande-
ren Wahrnehmungs- und Informa-
tionsverarbeitungsschwierigkeiten 
sowie zuweisende Stellen wie Sozial-
dienste, KESB oder andere Dienste.

Mögliche belastende Herausforderungen 
in der Familie können sein:

Ihr Kind

 – verletzt sich selbst oder andere

 – zieht sich immer mehr zurück

 – verweigert die Schule

 – lässt kaum mehr ein geregeltes 
 Alltagsleben zu

 – hat grosse Mühe mit neuen 
 Situationen

 – kann seine Wünsche nicht aus-
drücken

 – versteht Anforderungen nicht

 – wird schnell wütend und frustriert

 – ist nicht dem Alter entsprechend 
selbstständig  

In einer ersten Phase definieren wir 
gemeinsam Ziele für die Zusammen-
arbeit. Im weiteren Verlauf bespre-
chen und reflektieren wir die Heraus-
forderungen im Alltag und gleisen 
Veränderungen auf. So stärken 
wir Familien und unterstützen Sie 
dabei, das Lebensfeld der Kinder und 
Jugendlichen an ihre Bedürfnisse 
anzupassen.


